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Cel ksztalcenia

terapii ortopodologicznych,

Zapoznanie si¢ z podstawowymi pojeciami dot. podologii i ortopodologii.
Rozpoznanie zmian podologicznych, majacych wplyw na biomechanike
chodu. Zdobycie umiejetnosci dopasowania i wykonania podstawowych

Wymagania wstgpne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslicg/e;rljpy Opis efektu uczenia si¢ klerlelgcli((zlvego
efektow uczenia si¢
01 Wymienia patologiczne zmiany w obrgbie stop. K WIS
K W20
02 Definiuje dany problem dotyczacy nieprawidlowej biomechaniki chodu. E_gg
03 Rozréznia wady postawy. K WI2
04 Zna techniki w terapii ortopodologicznej oraz wie jak odpowiednio zaplanowac K W26
zabieg. K_W40
05 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw podologicznych. K_W30
06 Zna przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania zabiegow K W22
podologicznych. B
07 Zna zastosowanie podoskopu i plantokonturografu oaz diagnostyki komputerowe; . K W18
Udziela porad z zakresu profilaktyki schorzen konczyn dolnych. K_U02
08 K U29
K U30
09 Weryfikuje oraz analizuje potrzeby klienta. K _U01
Planuje oraz wykonuje odpowiednig terapi¢ ortopodologiczng, polegajaca na K U06
10 zaprojektowaniu wkladki ortopedycznej oraz zaplanowaniu zabiegdw K _U07
podologicznych. K_U09
11 Pracuje samodzielnie i wykazuje kreatywno$¢ w prowadzeniu terapii K KOl
podologiczne;. B
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TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

Podstawowe zagadnienia dot. podologii, ze szczegbélnym uwzglednieniem zmian chorobowych w obrebie stop.
Charakterystyka i patogeneza zamian chorobowych w obrebie konczyny dolne;j.

Kosci konczyny dolne;.

Migsnie konczyny dolnej.

Stawy konczyny dolne;j.

Biomechanika konczyny dolnej. Wady postawy.

Diagnostyka podologiczna. Aparatura diagnostyczna.

Terapie stosowane w ortopodologii.

Zajecia praktyczne

Kontakt z klientem, przeprowadzenie wywiadu ortopodologicznego.
Nauka réznicowania zmian patologicznych w obrebie stop.

Nauka pracy skalpelem.

Badanie catego aparatu ruchu. Praca na podoskopie i plantokonturografie.
Diagnozowanie pacjenta za pomoca komputerowej diagnostyki stop.
Badanie statyczne - wykorzystujac komputerowa diagnostyke stop.
Badanie dynamiczne - wykorzystujac komputerowg diagnostyke stop.
Dobranie kompleksowej terapii ortopodologiczne;j.

1. Klamczynska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A., Atlas podolo-
giczny. Patologie skory i paznokci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, rok 2020.

2. Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia czlowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, rok 2013.

3. Wiszomirska I., Anatomia ukladu ruchu czlowieka. Wydawnictwo Almamer,
rok 2009.

4. Krechowiecki A., Czerwinski F., Zarys anatomii czlowieka. Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, rok 2019.

5. Putz R., Pabst R., Atlas anatomii czlowieka Sobotty. Wydawnictwo Urban &
Partner, rok 2001.

6. MacKinnon P., Morris J., Oksfordzki podrgcznik anatomii czynno$ciowej. Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL | rok 1997.

Literatura podstawowa

1. Klamczynska M., Ciupinska M., Podologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
rok 2020.

2. Sokotowska -Wojdylo M., Wos -Wasilewska E., Podologia w praktyce - wybra-
ne zagadnienia. Wydawnictwo Nails & Style House, rok 2015.

3. Piraccini B. M., red. nauk. Maleszka R., Choroby paznokci. Praktyczny porad-
nik - diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Czelej, rok 2019.

4. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Podologia. Podrecznik dla studentow me-
dycyny, podologii, kosmetologii. Wydawnictwo Via Medica, rok 2020.

5. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka. Tom I. Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, rok 2021.

Literatura uzupetniajaca

Wyklady oraz zajgcia praktyczne

Metody ksztatcenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Nr efektu uczenia
si¢/grupy efektow
Zaliczenie pisemne z tre$ci wyktadu - test 01, 02, 03, 04,
05, 06, 07
Zaliczenie praktyczne. 08, 09, 10, 11

Formy i warunki zaliczenia | Obecnos$¢ na zajeciach praktycznych, zaliczenie praktyczne na oceng. Ocena za:
1)przygotowanie stanowiska, 2)wypeieni karty pacjenta, 3)wykonanie zabiegu.
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| Ocena z wykladu (waga 0,3), ocena z zaje¢ praktycznych (waga 0,7)

NAKLAD PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udzial w wyktadach 15

Samodzielne studiowanie

Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

seminarium, zajeciach praktycznych 45 45

Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,

laboratorium, projektu, seminarium, zaj¢¢ praktycznych 30 30

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10

Udziat w konsultacjach 1

Inne

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 101 75

Liczba punktéw ECTS za przedmiot 4

Liczba punktow ECTS przypisana do dyscypliny nauki o zdrowiu — 2
naukowej nauki medyczne — 2

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 3
praktycznymi

Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 2,4
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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